
Se i valori risultano fuori dall‘intervallo desiderabile, contattare il proprio medico.
Decisioni importanti, come la modifica o l‘inizio di una nuova terapia, devono essere prese in 
considerazione solo dopo aver consultato un medico.
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I MIEI VALORI DEL 
COLESTEROLO IN FARMACIA Il Vostro marchio AUSTRIACO

in collaborazione con 
www.medtrust.it

timbro farmacia

Parametro Valori ideali Risultati

TC 
(Colesterolo Totale) < 200 mg/dL mg/dL

HDL 
(Colesterolo HDL)  ≥ 60 mg/dL mg/dL

TG 
(Trigliceridi) < 150 mg/dL mg/dL

LDL 
(Colesterolo LDL) < 130 mg/dL mg/dL

TC/HDL
(rapporto colesterolo totale e colesterolo 

HDL)
-

Referenzen:
1. Linee guida AHA/ACC sul trattamento del co-

lesterolo plasmatico per la riduzione del rischio 
ASCVD.

2. ATP III NCEP Guidelines for CHD Risk. JAMA.2001. 
285:2486-2509
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